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บทคัดยอ
พระพุทธศาสนา มีหลักคำสอนท่ีใหพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเปนพื้นฐาน แตตองเปน

ศรทัธาทีม่เีหตผุล (Belief) ทีผ่ศูรทัธาสามารถนำไปสกูารพฒันาปญญาได กรรมเปนหลักธรรม
ที่สำคัญหลักธรรมหนึ่งทางพระพุทธศาสนาและเปนหลักธรรมท่ีมาจากศรัทธา พื้นฐานทาง
พระพุทธศาสนา มคีวามสำคัญและเก่ียวของกบัการดำเนินชวีติประจำวันของมนุษย แสดงใหเหน็
ถงึความคดิทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม อนันำไปสกูารกำหนดคานิยมและวถิชีวีติของคนใน
สงัคม พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล มรีะบบความเช่ือความศรัทธา ทีต่ัง้อยบูนรากฐาน
แหงปญญา ผทูีม่คีวามเชือ่ตามคำสอนในพระพทุธศาสนา สามารถนำไปปฏบิตัใินการดำเนนิชวีติ
ได ดงันัน้ พระพุทธศาสนาจึงหมายถึง วถิแีหงชวีติ อนัเปนระบบแหงการดำเนินชวีติทีเ่รยีกวา
Way of life๑

ศรทัธามีความทำใหใจผองใสเปนลักษณะ เปนจติทีบ่รสิทุธิผ์องใส ไมขนุมวั ปราศจาก
นวิรณ มผีลทำใหมนษุยเกดิสมัมาทิฏฐ ิจะสรางความสัมพนัธขึน้ระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจยั
เกือ้กลูตอการเขาถงึเปาหมาย ดวยอาศยัศรัทธาเปนเครือ่งนำทางใหตนสามารถบรรลธุรรมใน
ขัน้สงูสดุจนถึงเปาหมายได เริม่จากศรัทธาทำใหเกดิสัมมาทิฏฐิ คดิกระทำกรรมท่ีเปนกศุลกรรม
เมือ่นัน้ทำใหเกดิความปลืม้ปตแิละอิม่เอบิใจ ทำใหกายสงบใจสงบจนเปนความสขุ ไมมนีวิรณใน
จติ เมือ่อบรมอนิทรยีและพละมากขึน้ทำใหเกิดโพชฌงค อนัเปนองคธรรมแหงการตรสัร ูเมือ่
ทำโพชฌงคใหสมบรณูดแีลวสามารถพฒันาตอไปใหเขาถงึเปาหมายคอื นพิพาน
คำสำคญั : ศรทัธา, พระพทุธศาสนา
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ABSTRACT
Buddhism is the doctrine of the Buddhist faith is fundamental. It is believed

that the reason (belief) the believers can lead to the development wise. Karma is an
important principle of religious principles and the basic principles of the Buddhist
faith. Are important and relevant to the daily life of man. Illustrates the idea that
behavior. This leads to a set of values and way of life in society. Buddhism is a
religion of reason have faith Located on the foundation of wisdom. Those who have
faith in the teachings of Buddhism. Can follow the action live. So it stands to
Buddhism Way of life as a system of life called Way of life.

Faith has made me sad as it looks. A pure mind unclouded light without
hindrance. As a result, human rights viewpoint. To establish a relationship be-
tween faith as a factor complementary to reach the goal. Relying on faith as a guide
to their ability to achieve the ultimate goal is unfair. From the viewpoint gained
faith cause. I do deeds of charitable deeds. When the cause elation and euphoria.
All to stay calm and happy. No hindrance in the mind When the train causing more
organic and physical BojjhoÙga. The theology of the Enlightenment When BojjhoÙga.
a staph can then develop further the goal is to reach nirvana.

Keywords : Faith, Buddhist religious

๑. ความหมายของศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ศรทัธา หมายถึง ความเช่ือทีม่ปีญญาประกอบและกล่ันกรองในการตัดสินใจ
ในทีน่ีห้มายถงึความเช่ือในพระรัตนตรยั ทีม่กีารเกีย่วของกบัการบรรลุธรรมของพระพุทธ

ศาสนาและเปนความเช่ืออยางมีเหตุผลท่ีเปนไปตามความเปนจริงเทานัน้ เปนความเช่ือทีส่ราง
ปญญาใหเกดิขึน้และตองเปนปจจยัในการเก้ือกลูตอการเขาถงึเปาหมายในพระพุทธศาสนา คอื
นพิพาน  นอกนัน้ถอืวาไมใชความเชือ่ตามหลักศรทัธาทางพระพุทธศาสนา
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ความเช่ือของพุทธมามกะ นัน้คอื เชือ่โดยตรงตอเหตุผล เชือ่วาพระพุทธเจาเปนผทูีไ่ด
บมพระองคเองมาเปนเวลาเพียงพอ จนสามารถบรรลุธรรมดวยพระองคเอง และทรงช้ีทางให
มนษุยมคีวามสะอาด ความสวางและความสงบเย็นไดจรงิ เชือ่วาพระธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรง
บรรลุและนำมาสอนน้ัน คอืความจริงอันตายตัวของส่ิงทัง้ปวง เชือ่วาพระสงฆ คอืบรรดามนุษย
ทีม่โีชคดี มโีอกาสกอนใครในการไดร ูไดปฏบิตั ิและไดรบัผลของการปฏิบตัใินพระธรรม เชือ่วา
โลกนีไ้มมบีคุคลใดสรางหรอืคอยบงัคับใหเปนไป เชือ่วามนษุยแตละคนลวนมกีรรม หรอืการกระทำ
ของตนเอง เชือ่วาตวัแทของศาสนาน้ัน คอื ตวัการกระทำท่ีถกูตองท้ังหมดน้ี คอื ความเช่ือ ๗
ประการ ของพุทธมามกะ๒

ศรทัธา คอื ความเช่ือ๓ เปนส่ิงทีอ่ยใูนความนกึคดิของมนษุย และมคีวามสมัพนัธกบั
พฤติกรรมท่ีแสดงออก ศรทัธาหรือความเช่ือจะเปนแรงดลใจใหมนุษยมพีฤตกิรรมตาง ๆ  อนัจะนำ
ไปสเูปาหมายท่ีตัง้ใจไว ดงันัน้ ศรทัธาหรือความเช่ือ จงึมอีทิธพิลตอการกำหนดวิถชีวีติของแต
ละบุคคลและสังคม การงานหรือการกระทำ แตในทางธรรมตองจำกัดความจำเพาะลงไปวา
หมายถงึ การกระทำทีป่ระกอบดวยเจตนา หรอืการกระทำทีเ่ปนไปดวยความจงใจ ถาเปนการ
กระทำทีไ่มมเีจตนา กไ็มเรยีกวาเปนกรรมในความหมายทางธรรม๔

ศรทัธาในคมัภรีพระพทุธศาสนา หมายถงึ ความเชือ่ในพระรตันตรยั ยดึเอาเปนสรณะ
เพือ่เปนเคร่ืองชวยทำลายขจัดปดเปาทกุขภยัและกิเลสตาง ๆ  ในจติใจใหหมดส้ิน๕

ศรัทธา ความเชื่อ, ความเช่ือถือ ในทางธรรมหมายถึงเชื่อส่ิงที่ควรเชื่อ, ความเชื่อที่
ประกอบดวยเหตผุล, ความเชือ่มัน่ในสิง่ทีด่งีาม, ความเลือ่มใสซาบซึง้ชืน่ใจสนทิใจเชือ่มัน่มใีจ

๒ พทุธทาสภิกขุ, ชมุนมุขอคดิอสิระ พทุธทาสภิกขุ, พมิพครัง้ท่ี ๕, (กรงุเทพมหานคร : สำนกัพิมพ สขุภาพ
ใจ, ๒๕๓๘).

๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท, พมิพครัง้ท่ี ๙, (กรงุเทพมหา
นคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั , ๒๕๔๓), หนา ๒๙๐.

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), พทุธธรรม, พมิพครัง้ท่ี ๙, (กรงุเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,
๒๕๔๓), หนา ๑๕๗.

๕ ข.ุข.ุอ. (บาล)ี ๑/๖-๗.
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โนมนอมมงุแลนไปตามไปรับคณุความดีในบุคคลหรือสิง่น้ัน ๆ , ความม่ันใจในความจริง ความดี
สิง่ดงีาม และในการทำความดีไมลไูหลต่ืนตมูไปตามลักษณะอาการภายนอก๖

ศรทัธาเปนทีพ่ึง่ ทีอ่าศัย ทีเ่คารพสูงสุดในชีวติ โดยความเช่ือมัน่น้ีจะตองเกิดจากความ
รแูละความเขาใจของผเูชือ่ถอืเอง ใชปญญาของตนพิจารณาไตรตรองในพระธรรมคำส่ังสอน
ตาง ๆ  ดวยเหตุผล อยางรอบคอบแลวตามความเปนจรงิ มใิชสกัแตวาศรทัธาตาม ๆ กนัมา หรอื
การถูกบงัคบัขเูขญ็ใหเชือ่ ลอหลอกดวยอามิสสินจาง หรอืมผีลประโยชนใดแอบแฝงอยใูนทาง
โลกเปนเหตชุวนใหเกดิความเชือ่ ศรทัธานัน้ตองเกดิขึน้มาเอง และจะตองประกอบดวยปญญา
ของผศูรทัธาท่ีไดรเูหน็เองแลวตามความเปนจริง โดยมีปญญาเปนเคร่ืองชวยกล่ันกรองความ
ถูกตอง จึงจะเปนศรัทธาท่ีมีความสัมพันธในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมายใน
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อมนุษยมีศรัทธาจะไมไดหยุดอยูเพียงแคศรัทธา แตจะตองมี
กระบวนการพัฒนาใหเกดิปญญา และสามารถพัฒนาข้ึนไปจนถึงเปาหมายสูงสดุของชีวติไดถงึ
ขัน้การหลดุพนจากทกุขทัง้ปวงอยางอสิระ คอื ศรทัธาตองเปนไปในลกัษณะทีส่มัพนัธในฐานะ
เปนปจจัยเกือ้กลูตอการเขาเปาหมายคอืนพิพาน จงึจะเปนศรัทธาทีถ่กูตองตามหลักศรทัธาใน
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒. ความสำคญัของศรทัธา
ศรทัธามคีวามสำคญัแตกตางกนัตามความหมายและหนาที ่ศรทัธาแมจะเปนเพยีงปจจยั

ขัน้พืน้ฐาน และเปนสวนหนึง่ในการพัฒนาปญญา แตไมสามารถดแูคลนได เพราะอาจทำใหเขา
ใจความหมายศรทัธาผดิไป๗ เพือ่ใหเขาใจถึงความสำคัญของศรัทธาน้ัน จงึสามารถแบงตามความ
หมายและหนาทีไ่ด ๓ ประการคอื

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชำระ-เพิ่มเติมชวงที่
๑), พมิพคร้ังที ่๑๑, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา ๔๒๘.

๗ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต), พทุธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พมิพครัง้ที ่ ๑๑, (กรงุเทพ
มหานคร : โรงพมิพ บรษิทัสหธรรมกิ จำกดั, ๒๕๔๙), หนา ๖๔๙.
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๑) ศรทัธาเปนพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสปูญญา
ปถุชุนทีย่งัไมสามารถเขาถงึปญญาได ศรทัธาในขัน้พืน้ฐานมคีวามสำคญัมากศรทัธาเปน

อปุกรณชกันำใหเดนิหนาตอไปในการพฒันาเปนปญญา เมือ่ใชถกูตองจงึเปนการเริม่ตนทีด่ ีทำให
การกาวหนาไปสจูดุหมายไดผลรวดเรว็ขึน้๘ เพราะในระดบัปถุชุนยงัตองอาศยัศรทัธาจากคนอืน่
กอน จงึจะสามารถพฒันาใหเปนปญญาและสรางความสมัพนัธในฐานะเปนปจจยัเกือ้กลูตอการ
เขาถงึเปาหมายได

๒) ศรัทธาเปนพืน้ฐานในกระบวนการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน
การปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน เปนวธิฝีกอบรม เพือ่การใหเกดิความรแูจงเจริญปญญา๙

เปนกระบวนการปฏบิตัทิีม่งุไปสกูารบรรลธุรรม ตัง้แตขัน้รเูหน็ถกูตองตามความเปนจรงิ ไปจนถงึ
การหลุดพนจากวัฏฏทกุข คอืนพิพาน ในกระบวนการปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน มหีมวดธรรมที่
สำคญัตอการปฏิบตัไิดแก อนิทรีย ๕ กบัพละ ๕ องคประกอบของหลักธรรมท้ังสองเหมือนกัน
คอื ศรทัธา วริยิะ สต ิสมาธิ ปญญา แตมสีวนตางกนัคอืหนาทีท่ีต่องเปนไปตามหลกัธรรมนัน้ ๆ

อนิทรยี ๕ กบัพละ ๕ เปนธรรมทีเ่ปนไปในกจิของตน เปนหลกัปฏบิตัทิางจติใจเพือ่ให
ถงึความหลดุพนโดยตรง๑๐ พละธรรมเปนกำลงัใหเกดิความเขมแขง็มัน่คง ซึง่ธรรมทีต่รงขามแต
ละอยางจะเขาครอบงำไมได อนิทรียธรรมเปนเจาการในการครอบงำซึง่ธรรมท่ีตรงขามแตละ
อยาง คอืความไรศรทัธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟงุซาน และความหลงงมงาย๑๑

ในหนงัสอืการบวชอยทูีบ่าน กลาวถงึไววา การบวชอยทูีบ่าน สามารถทีจ่ะบรรลธุรรม
ไดเหมือนกับการบวชอยทูีว่ดั โดยอาศัยหลักธรรมะท่ีเปนเน้ือแท หรอืเปนตวัแทของพระพุทธ
ศาสนาท่ีมอียเูปนหลักชดัเจนตายตัวสำหรบัยดึเปนหลักในการปฏิบตั ิจะตองเอาชนิดทีส่งูขึน้ไป
ละเอียดขึน้ไป คอืหมวดธรรมท่ีมชีือ่วา อนิทรยี ๕ จะเหน็ไดวา ผมูศีรทัธา มคีวามเช่ือในปญญา
เครือ่งตรัสรขูองตถาคตเปนกำลงัอันมลีกัษณะเล่ือมใส นอมใจเช่ือและมีความแลนไปดวยด ีทำให

๘เรือ่งเดียวกนั, หนา ๖๕๖.
๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, หนา ๑๔.
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม, หนา ๑๖๙.
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, หนา ๕๕๕.
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บคุคลมีกำลังทำความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพือ่ใหเกดิกศุลธรรม มคีวามเขมแข็ง มคีวามบากบ่ัน
มัน่คงเปนกำลงัในตนคอืมวีริยิะกำลงั มกีำลงัของสตใินการระลกึถงึสิง่ทีท่ำคำทีพ่ดูแมนานได เพือ่
เปนกำลังในการสรางเกราะปองกันระวังและรักษาตนไมใหหลงลืมอยตูลอดเวลา มสีมาธิพละ มี
กำลงัในความสงบสงดัจากกาม และอกศุลธรรมทัง้หลายไมใหเกดิข้ึน ดวยอาการสงบไมฟงุซาน
ซดัสายและดวยกำลังของปญญา เปนเคร่ืองพิจารณาเห็นความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ที่
สามารถชำแรกกิเลสใหถงึความส้ินทกุขโดยชอบ ดวยอาศัยในพลธรรมน้ี เปนแรงกำลงัของใจ
ไมใหเกดิความทอถอยในการปฏิบตั ิเพือ่ใหเกดิความสำเร็จในการกระทำการณแหงการพนทกุข
ทั้งปวงอยางสิ้นเชิง

๓) ศรัทธาเปนสวนประกอบพ้ืนฐานในหมวดธรรม
ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม ถามศีรทัธาเปนสวนประกอบแลว จะตองมีปญญาเปน

อกีขอหน่ึงเสมอ เพ่ือควบคุมศรัทธาใหอยใูนความหมายท่ีถูกตอง ในหมวดธรรมท่ีมศีรทัธาเปน
องคประกอบ และมคีวามเหมาะสมสำหรับกลมุบคุคลแตละกลมุตางกนั สามารถแบงหมวดธรรม
ทีม่ศีรทัธาเปนพืน้ฐานสำหรบักลมุบคุคลท่ีสมัพนัธกบัเปาหมายออกเปน ๓ กลมุ ดงัน้ี

๑. กลมุศรทัธาในหมวดธรรมสำหรบับรรพชติ
๒. กลมุศรัทธาในหมวดธรรมสำหรบัคฤหสัถ
๓. กลมุศรทัธาในหมวดธรรมสำหรับบคุคลท่ัวไป

๓. พระพทุธศาสนามคีวามเชือ่ทีเ่กีย่วกบั “ศรทัธา”
พระพุทธเจาทรงสอนไมใหเชือ่สิง่เหลาน้ีและใหเชือ่สิง่อืน่นอกจากน้ี แตพงึเขาใจวาแม

แตสิง่เหลานีซ้ึง่บางอยางก็เลอืกเอามาแลววาเปนสิง่ทีน่าเช่ือทีส่ดุ ทานก็ยงัเตือนไมใหปลงใจเช่ือ
ไมใหดวนเช่ือ ไมใหถอืเปนเคร่ืองตัดสนิเด็ดขาด เพราะยังอาจผิดพลาดได ตองใชปญญาพิจารณา
กอน กข็นาดส่ิงทีน่าเช่ือทีส่ดุแลวทานยังไมคดิเช่ือ ใหพจิารณาใหดกีอน สิง่อืน่คนอ่ืนเราจะตอง
คดิพจิารณาระมดัระวงัใหมากสกัเพยีงไหน ดวยความปรารถนาด ีเพือ่ประโยชนแกตวัเขาเอง โดย
มติองคำนงึวาหลกัธรรมน้ันเปนของผใูด โดยใหเขาเปนตวัของเขาเอง ไมมกีารชักจงูใหเขาเชือ่
เลือ่มใสตอพระองคหรอืเขามาสอูะไรสักอยางท่ีอาจจะเรียกวาศาสนาของพระองค พงึสังเกตดวย
วาจะไมทรงอางพระองคหรืออำนาจเหนือธรรมชาติพิเศษอันใดเปนเครื่องยืนยันคำสอนของ
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พระองคนอกจากเหตุผลและขอเท็จจริงทีใ่หเขาพิจารณาเห็นดวยปญญาของเขาเอง  จงึจะเกิด
ประโยชนและเกดิความเปนสริมิงคลแกตนเองและผอูืน่

พระพทุธศาสนามคีวามเชือ่ทีเ่กีย่วกบั “ศรทัธา” ประกอบดวยเหตผุล เรยีกวา ศรทัธา
๔ ประกอบดวย๑๒

๑. กมัมสทัธา คอื ความเชือ่กรรม เชือ่กฎแหงกรรม เชือ่วากรรมมอียจูรงิ คอื เชือ่วา
เมือ่ทำอะไรโดยมเีจตนา คอื จงใจทำทัง้ร ูยอมเปนกรรม คอื เปนความชัว่ความดมีขีึน้ในตนเปน
เหตปุจจยักอใหเกดิผลดผีลรายสบืเนือ่งตอไป การกระทำไมวางเปลาและเชือ่วาผลทีต่องการ
จะสำเร็จไดดวยการกระทำ มใิชดวยการออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน

๒. วปิากสทัธา คอื เชือ่วบิาก เชือ่ผลของกรรม เชือ่วาผลของกรรมมีจรงิ คอื เชือ่วา
กรรมท่ีทำแลวตองมีผล และผลตองมเีหตุ ผลดจีากกรรมดี ผลชัว่เกดิจากกรรมช่ัว

๓. กมัมสัสกตาสทัธา คอื เชือ่ความท่ีสตัวมกีรรมเปนของของตน คอื เชือ่วาแตละคนเปน
เจาของกรรมจะตองรับผดิชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน

๔. ตถาคตโพธิสทัธา คอื เช่ือความตรสัรขูองพระพทุธเจา มัน่ใจในองคพระตถาคตวา
ทรงเปนพระสัมมาสมัพทุธะ ทรงพระคุณทัง้ ๙ ประการ ตรสัธรรม บญัญตัวินิยัไวดวยด ีทรง
เปนผนูำทางทีแ่สดงใหเหน็วา มนษุยคอืเราทกุคนนี ้หากฝกตนดวยดกีส็ามารถเขาถงึภูมธิรรม
สงูสดุ บรสิทุธ์ิหลดุพนได ดงัทีพ่ระองคไดทรงบำเพญ็ไวเปนแบบอยาง

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนเรือ่งกรรม และใหความสำคญัตอหลกักรรมวาเปนหลกั
ธรรมใหญและสำคัญ ทั้งนี้เพราะกรรมมีความสัมพันธกับการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย
กรรมจึงเปนหลกัธรรมทีม่อีทิธิพลตอการดำเนนิชวีติประจำวนัของคนในสังคม บคุคลจะมีชวีติ
ทีเ่จรญิขึน้หรือเสือ่มลง มทีกุขหรอืสขุนัน้ มผีลมาจากกรรมของตนเองท้ังสิน้ มใิชการกระทำของ
ผอูืน่ พระพทุธศาสนาไดใหความหมายของกรรมไวดงัทีป่รากฏในพทุธพจนทีว่า “ภกิษทุัง้หลาย
เจตนาน่ันเอง เราเรียกวากรรม บคุคลจงใจแลวจงึกระทำดวยกายดวยวาจา ดวยใจ”๑๓

๑๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม, หนา ๑๖๔.
๑๓ อง.ฺ ฉกกฺ. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๒๒.
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สงัคมไทยปจจบุนัไดมกีารเปล่ียนแปลงไปตามวัตถเุปนอยางมาก แตการเปล่ียนแปลงดัง
กลาว หาไดเปนไปเพือ่ประโยชนสขุทีแ่ทจรงิของคนไทยไม คนนิยมวตัถหุรอืวตัถนุยิมมากไปมี
กเิลสมากขึน้ และสิง่ทีข่าดคอื ศลีธรรมสภาพสงัคมทีฟ่อนเฟะ เพราะรับอทิธพิลอารยธรรมตะวัน
ตก๑๔

กรรมทางพระพทุธศาสนา หมายถงึ การกระทำทีท่ำดวยเจตนา อนัมพีืน้ฐานมาจากกเิลส
แสดงออกทางกาย วาจา และทางใจ มทีัง้กรรมดแีละกรรมชัว่ สงผลตอผกูระทำกรรมสาเหตุ
แหงกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเร่ิมตนทีใ่จเกิดการนึกคดิเรยีกวามโนกรรม สงผลใหผกูระทำกรรม
ตอทางกายเรยีกวากายกรรม และทางวาจาเรยีกวาวจกีรรม การจะตดัสนิวากรรมใดเปนกรรมดี
หรอืกรรมชัว่ใหพจิารณาจากสาเหตแุหงการทำกรรมวามผีลกระทบตอตนเองหรือผอูืน่ หรอื ทัง้
ตนเองและผอูืน่หรอืไม การใหผลของกรรม ม ี๒ ระดบั คอื ผลชัน้ในและผลช้ันนอก ซึง่การให
ผลของกรรมจัดเปนกฏธรรมชาติและกฎศีลธรรมท่ีมีการใหผลท่ีแนนอนและตายตัว มนุษย
ทุกคนจึงตองรับผิดชอบตอการกระทำของตน การดับกรรมทางพระพุทธศาสนาจึงตองดับที่
สาเหตคุอืผสัสะการละกรรม ดแีละกรรมชัว่เพือ่ไปสกูารสิน้กรรมตองปฏบิตัติามมรรคมอีงค ๘
และพฒันาตนเองดวยหลกัไตรสกิขาจงึจะสามารถพฒันากรรมของตนใหหลดุพนจากกเิลส เปน
เหตใุหสิน้กรรมหรือดบักรรม การกระทำท่ีไมมกีเิลส ไมจดัเปนกรรมเปนเพยีงกิรยิาเทาน้ัน จงึ
ไมมวีบิากใหรบัผลทำใหหลดุพนจากการเวยีนวายตายเกดิ หรอืหลดุพนจากวฎัฎะ ๓ คอื กเิลส
กรรม วบิากเพือ่บรรลพุระนพิพาน อนัเปนเปาหมายสงูสุดทางพระพทุธศาสนา

มนษุยทกุคนมกีฎแหงกรรม หรอืกรรมนิยามกำกับ ดแูลพฤติกรรมท่ีมคีณุคาทางศีลธรรม
และรอคอยเวลาใหผลตอบแทนตามคณุภาพของกรรม ตามเหตแุละผลทีม่คีวามสมัพนัธสอดคลอง
กนั ถาเปนกรรมดี ผลท่ีไดรบัเปนความดี (สขุ) ถาเปนกรรมช่ัว ผลท่ีไดรบัเปนความช่ัว (ทกุข)
เปรียบเทยีบการใหผลของกรรม เชนเดียวกับการปลกูพชื ปลกูพชืชนดิใดไดผลพชืชนดิน้ัน ปลกู
มะมวงยอมไดผลมะมวง จะเปนผลทเุรยีนหรอืมงัคดุน้ันเปนไปไมได กฎแหงกรรมในฐานะเปน
กฎศลีธรรม มกีฎเกณฑตายตวัเหมือนกฎธรรมชาติขออืน่ ๆ  ดเีปนด ีชัว่เปนชัว่ ไมมกีารยกเวน
หรอืยดืหยนุ แตเปนการใหผลทางดานจติใจเทาน้ัน การใหผลช้ันนอกตองอาศัยองคประกอบ
อืน่ ๆ มาสนบัสนนุ

๑๔ พทุธทาสภิกข,ุ ทานพทุธทาสกบัการศกึษา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพครุสุภา, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.
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การใหผลของกรรมแบงออกเปน ๒ ระดบั คอื ผลชัน้ใน หมายถงึ จติใจ ใหผลทนัททีี่
ทำกรรมเสรจ็ เปนความรสูกึทีด่หีรอืชัว่ สะสมเปนวบิากตกคางในใจ รอวนัแสดงตัวออกมาเปน
อปุนสิยั ผลชัน้นอกใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสรญิ เสือ่มลาภ เสือ่มยศ นนิทา การใหผลในชัน้นี้
ตองมอีงคประกอบเรือ่ง กาล คต ิอปุธิ และปโยคะ มาเปนปจจยัเกีย่วของ การใหผลของกรรม
ทัง้ ๓ ประเภทในพระไตรปฎกดงักลาวขางตน เปนเรือ่งของการใหผลชัน้ใน สวนการใหผลของ
กรรม ๑๒ เปนการใหผลช้ันนอกกฎแหงกรรม เปนกฎธรรมชาติทีม่กีารใหผลท่ีแนนอนและตาย
ตวั ไมมขีอยกเวน และจงึเปนกฎศลีธรรม ทีด่แูลควบคุมพฤตกิรรมของมนุษยและใหผล มนุษย
ทกุคนตองรบัผดิชอบตอการกระทำของตน

เมือ่พจิารณาแลวจะเหน็ไดวาการใชเวลาปจจบุนัและเงือ่นไขของอโหสกิรรมทำใหมนษุย
สามารถเลือกสถานท่ีเกดิ พรอมทัง้รปูสมบัตคิณุสมบัตไิด กลาวคอื ทำแตกรรมดีอนัมเีงือ่นไขไป
สผูลทีต่องการอยางพากเพยีร และปฏบิตัจินกลายเปนอปุนสิยั ผลของกรรมยอมสงผลในชาติ
หนาหรือชาติตอ ๆ ไป และผลของกรรมบางอยางสามารถสงผลในชาตินีไ้ดเลย เชน ความ
ร่ำรวยหรือความฉลาด นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังใหความสำคัญกับมโนกรรมของจิตที่
ใกลดบั ซึง่มผีลตอคตทิีไ่ปในชาติหนาการดบักรรมตองดบัทีส่าเหต ุคอื ผสัสะ พระพทุธศาสนา
ไมไดสอนใหมนษุยทำกรรมดีเพือ่ตดิอยแูคความสุขและความดี แตสอนใหมนษุยทำกรรมเพ่ือละท้ิง
กรรมดีและกรรมช่ัวเพ่ือไปสกูารส้ินกรรม ดวยวิธกีารปฏบิตัติามมรรคมีองค ๘ และพฒันาตนเอง
ดวย หลกัไตรสกิขา ซึง่สามารถพฒันากรรมของตนใหหลุดพนจากกเิลส เปนเหตใุหสิน้กรรมหรอื
ดบักรรม

๔. ความศรทัธาในพระพุทธศาสนา
ในพระพทุธศาสนาฝายเถรวาท ถอืวาศรทัธาทีแ่ทจรงิตามหลกัศาสนานัน้ม ี๔ ประเภท

เรียกวา “ศรัทธา ๔”๑๕ ซึ่งวาดวยหลักความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ มี
กมัมสัทธา เปนตน ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตน

๑๕ อง.ฺสตตฺก. (ไทย) ๒๓/๔/๓
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คำวา “กรรม” แปลวา การกระทำ แตการกระทำไมจำเปนตองเปนกรรมเสมอไป การ
กระทำทีจ่ะจดัเปนกรรมและมผีลในทางศลีธรรมจะตองเปนการกระทำทีป่ระกอบดวยเจตนาหรอื
ดวยความจงใจในการกระทำ ดงัพระพทุธพจนวา

“ดกูอนภกิษทุัง้หลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม
บคุคลจงใจแลวยอมกระทำกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ”๑๖

ในพระพุทธศาสนากลาวยืนยันแนนอนวา กรรมเปนกฎของธรรมชาติอยางหน่ึงทีเ่ปน
ระเบยีบแนนอน กลาวรวมอยใูนนยิาม ๕๑๗ ดงัน้ี

๑) อตุนุยิาม คอื กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัอณุหภมู ิหรอืปรากฏการณธรรมชาตติางๆ
โดยเฉพาะดิน นํา้ อากาศ และฤดูกาล อนัเปนส่ิงแวดลอมสำหรับมนุษย

๒) พชีนยิาม คอื กฎธรรมชาติเกีย่วกับการสืบพนัธ ุมพีนัธกุรรม เปนตน
๓) จติตนยิาม คอื กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัการทำงานของจติ
๔) กรรมนิยาม คอื กฎธรรมชาติเกีย่วกับการกระทำ ของมนุษย คอื กระบวนการให

ผลของการกระทำ
๕) ธรรมนยิาม คอื กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัความสมัพนัธและอาการทีเ่ปนเหตเุปนผลแก

กันแหงสิ่งทั้งหลาย๑๘

จะเหน็ไดวา กรรมขอแรกนัน้ เกีย่วของกบัธรรมชาตแิวดลอมรอบตวัของมนษุยและสตัว
และตัง้แตขอ ๒ พชีนยิาม เปนตนมา เปนสวนทีเ่กีย่วของกบัมนษุยและสตัวทีต่องตกอยภูายใต
กฎธรรมชาติ ๕ อยางน้ีกรรมน้ัน เมือ่แบงโดยประเภทมี ๓ ประการ เรยีกวา กรรม ๓๗ คอื การ
กระทำที่

ประกอบดวยเจตนา ดกีต็าม ชัว่กต็าม ประกอบดวย
๑) กายกรรม คอื กรรมทำ ดวยกาย การกระทำทางกาย

๑๖ อง. ฉกกฺ. (ไทย) ๒๒/๓๓๔.
๑๗ ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๓๔.
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม, หนา ๑๖๖.
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๒) วจกีรรม คอื กรรมทำ ดวยวาจา การกระทำทางวาจา
๓) มโนกรรม คอื กรรมทำ ดวยใจ การกระทำทางใจ๑๙

สรปุไดวา ศรทัธาหรือความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาน้ัน เนนความเช่ือในเร่ืองกฎแหง
กรรมทีก่ระทำดวยเจตนา ซึง่การท่ีบคุคลจะประสบผลดหีรอืผลชัว่กม็าจากการกระทำทีป่ระกอบ
ดวยเจตนาทัง้ทางกาย วาจา หรอืใจ ซึง่ผลของกรรมทีไ่ดกม็าจากการกระทำของตนเอง มนษุย
จะประสบสิง่ทีด่ไีดกด็วยกรรมด ีและประสบผลช่ัวไดกด็วยกรรมชัว่ของตนเอง บคุคลไมสามารถ
แกกรรมทีต่นกระทำได แมกรรมจะยงัไมแสดงผล กไ็มไดหมายความวาผลของกรรมไมม ีเนือ่ง
จากปจจยัของการแสดงผลกรรมยังไมพรอม ทำใหกรรมยังไมแสดงผลทันทใีนชาตินี ้แตผลของ
กรรมนัน้จะสงผลแนนอนในชาตติอๆไปแนนอน ผลของกรรมเปนอจนิไตย คอื เปนส่ิงทีเ่หนือ
กวามนษุยปถุชุนจะใชหลกัเหตผุลอธบิายได บคุคลนัน้เทาน้ันเปนเจาของกรรม และตองรบัผดิ
ชอบตอกรรมนัน้ บคุคลทีไ่ดรบัความสขุหรอืความทุกขเปนผลมาจากการประกอบกรรมดหีรอื
กรรมชัว่ และกรรมเปนสิง่ทีไ่มสามารถรบัถายโอนใหผอูืน่หรอืใชวธิกีารอืน่ใดใหรบักรรมแทนตนได

๕. ความคดิรวบยอดเก่ียวกบัความเช่ือศรทัธา
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมคีวามสำคัญตอการดำเนินชวีติของคนไทยมาต้ังแตสมยั

สโุขทัยจนถงึปจจบุนั ดงัปรากฏในวรรณคดไีทยเรือ่งเตภูมกิถา หรอืไตรภูมพิระรวงทีพ่ระมหา
ธรรมราชาลไิทย ทรงพระราชนพินธเพือ่ปลกูฝงศรทัธาในพระพทุธศาสนาโดยใชอบรมและปลกู
ฝงจติสำนกึของประชาชนในการทำกรรมดลีะเวนกรรมชัว่และมคีวามเกรงกลวัละอายตอบาป เกดิ
เปนเอกลักษณของสังคมไทยในเร่ืองการทำบุญ ใหทาน รกัษาศีล มคีวามกตัญยูกยองและเกรง
ใจผมูอีาวุโส มใีจเมตตากรุณา ยกยองคนดี ตลอดจนทำนุบำรงุพระพุทธศาสนาในการปลูกฝง
หลกัธรรมเร่ืองกรรมอยางเปนระบบ เพือ่ใหนำมาใชในชีวติประจำวัน ทำใหเกดิปรัชญาการศึกษา
ไทยในสมัยนี ้และใชสบืทอดมาถึงรชักาลท่ี ๔ แหงกรุงรตันโกสินทร คอื ความรคูอืคณุธรรม๒๐

๑๙ เรือ่งเดียวกัน, หนา ๗๑.
๒๐ สุภาพรรณ ณ บางชาง, พทุธธรรมทีเ่ปนรากฐานสงัคมไทย กอนสมยัสโุขทัยถงึกอนการเปลีย่นแปลง

การปกครอง (กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพรผลงานวิจยั ฝายวิจยัจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๔๕.
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หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจากอดีตถงึปจจบุนัน้ัน มสีาเหตุหลายประการดวยกัน เชน
จากการยอมรบัความเชือ่ทางศาสนาพราหมณเขามาผสมผสานกับพระพทุธศาสนา การขยาย
ตวัทางดานเศรษฐกิจ และสังคม ทำใหเกดิการเล่ือนช้ันทางสังคมมากข้ึน การยอมรับระบบการ
ศกึษาของชาตติะวนัตก ทำใหเกดิปรชัญาการศกึษาใหม คอื “ความรคูคูณุธรรม” แทนปรชัญา
การศกึษาเดิม “ความรคูอืคณุธรรม” เปนการแยกหลักธรรมกับความรเูพือ่ประกอบอาชีพออก
จากกนั ความเชือ่ในไตรภมูพิระรวงดานภมูศิาสตรไดรบัการปฏเิสธ ซึง่มผีลทำใหความเชือ่เรือ่ง
การเวยีนวายตายเกดิ และการใหผลของกรรมตามคำสอนในไตรภมูพิระรวงไดรบัการกระทบ
กระเทอืนไปดวย สาระสำคญัของไตรภมูพิระรวงท่ีเปนรากฐานของคำสอนเรือ่งกรรมทีใ่หความ
เกรงกลวัความชัว่และละอายตอบาป ไดหมดบทบาทในสังคมไทย กลายเปนเพยีงภาพจติรกรรม
ฝาผนงั ตลอดจนกระแสวตัถนุยิมจากวฒันธรรมตะวนัตกทีร่นุแรงขึน้ ทำใหหลักธรรมเรือ่งกรรม
ทีน่ำมาสอนโดยเนนถงึการกระทำ และผลของการกระทำทีเ่ปนสุขในชวีติประจำวนั ไมมนี้ำหนกั
เพยีงพอทีจ่ะทำใหคนไทยสวนหนึง่เชือ่เรือ่งกรรมและผลของกรรมไดอกีตอไป

การทีส่งัคมจะพฒันาใหเจรญิขึน้ หรอืเสือ่มลง ขึน้อยกูบัคานิยมสวนใหญของคนในสงัคม
นัน้ คานยิมเกดิจากความเชือ่ หรอืมโนกรรมทีพ่ระพทุธศาสนาถอืวาเปนกรรมทีส่ำคญัทีส่ดุและ
เปนตัวกำหนดวถิชีวีติของบุคคลและสังคม ปจจบุนัปญหาตาง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในสังคมไทย มสีาเหตุ
มาจากความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีคลาดเคล่ือนจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึง่สะสมในสังคมไทย
มาเปนเวลาเน่ินนาน และมีผทูีเ่ชือ่ตามเปนจำนวนมาก จงึเปนปญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
บคุคล สงัคม และประเทศเปนอยางย่ิง และเม่ือความเชือ่ทีค่ลาดเคลือ่นน้ีไดเกดิกบัวยัรนุอนัเปน
วยัทีจ่ะเปนอนาคตของประเทศชาติ ปญหาสังคมตาง ๆ  จงึมากข้ึน และกอคดีทีท่วคีวามรุนแรง
ขึน้ทกุที จงึมคีวามจำเปนทีจ่ะตองปลกูฝงคานยิมและความเชือ่ทีถ่กูตองตามหลกัพระพทุธศาสนา

จากคานยิมเดมิทีย่กยองคนด ีคอื คนมคีณุธรรม และเชือ่ในกฎแหงกรรมตามสำนวนท่ี
วา “ทำดไีดด ีทำชัว่ไดชัว่” ในปจจบุนั ไดจางหายไปกบัคนไทยรนุใหม สงัคมไทยไดเปลีย่นคา
นยิมไปยกยองวตัถ ุคนด ีคอื คนทีม่เีงนิทอง มอีำนาจ และผลตอบแทนของการทำด ีไดด ี“ด”ี
ในความหมายของคนรนุใหม คอื ไดวตัถสุิง่ของ เงนิทอง ชือ่เสยีง เกยีรตยิศ ทัง้ ๆ ทีผ่ทูีไ่ดรบั
การยกยองเปนผปูระพฤตเิสือ่มเสยี แตสงัคมไมไดใหความสนใจความประพฤตหิรอืวธิกีารทีท่ำให
ไดมาซึง่วตัถสุิง่ของเหลานัน้ เพยีงแตขอใหไดมาเปนพอ จงึเกดิสำนวนทีน่ำมาใชในสงัคมใหมวา
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“ทำดไีดด ีมทีีไ่หน ทำชัว่ไดด ีมถีมไป” ซึง่แสดงใหเหน็ถงึผลกระทบของความเชือ่เรือ่งกรรมใน
สงัคมไทยไดคลอนแคลน สงัคมเกดิความเขาใจเรือ่งกรรมคลาดเคลือ่นไปจากความเปนจรงิและ
ไมเชือ่

๖. บทสรปุ
กลาวโดยสรุปไดวา ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนท่ีมตีอพระพุทธศาสนาแนวทางท่ีถกู

ตองของพระพทุธศาสนา มแีตเพยีงคนทีป่ฏบิตัธิรรมเทาน้ันทีจ่ะสามารถคมุครองตวัเองได มเีกราะ
ปองกนัตวัเองคอื สตปิญญาคมุครองตนเอง  เราปฏบิตัธิรรมตองปฏบิตัหิาทางทีพ่นทกุข ไมใช
หลงความสุขอยางเดียว ความสุขนีถ้ามนัไมพนทกุขแลวมนัจะสุขไดอยางไร สมดังพระนิพนธ
สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก ทีว่า “ผทูีท่ำความดสีม่ำเสมอ
จะมีความดีเปนนสิยั เปนพืน้ใจ ผมูปีญญายอมเห็นจริงเชนน้ี แตแมจะยังไมเกดิปญญาเห็นจริง
ดวยตนเอง ยงัมโีมหะ ความหลงผิดอย ูกอ็าจทำปญญาในเร่ืองน้ีใหเกดิข้ึนได ดวยวิธทีีก่ลาว
แลว คอือาศยัปญญาเปนทางดำเนนิ จดจำทีพ่ระพทุธองคทรงสอนไว แลวพจิารณาตามไปจนเกดิ
ปญญาของตนเอง เหน็จรงิตามวาความดทีำใหเสมอ จะยงัใจใหเปนใจทีด่ ีและใจทีด่นีีแ้หละเปน
ใจท่ีมคีาเหนอืคาของสิง่อืน่ใดทัง้หมด อยางไรกต็าม มโีมหะ ความหลงผดิ อกีอยางหนึง่ทีท่ำให
รจูกัความด ีไมถกูตองตามความเปนจรงิ ไปถอืเอาความไมดเีปนความด ีถอืเอาความดเีปนความ
ไมด ีนีป้รากฏมีอยเูสมอ เชน ถอืเอาการท่ีสามารถสรางตนใหมัง่มขีึน้ไดดวยวธิไีมสจุรติวาเปน
ความไมดเีปนตน โมหะความหลงผิด เชนน้ี ทำใหคนทำผดิโดยคิดวาทำถกู พระพทุธองคทรง
สอนไววา การกระทำทกุอยางมผีล ทำดไีดด ีทำชัว่ไดชัว่ ถาไมม ีโมหะ ความหลงผดิ จะไมมี
ใครทำชัว่ จะมแีตคนทำด ีโมหะ จงึเปนเหตแุหงการทำชัว่ทีจ่ะทำใหเกดิผลช่ัว โมหะ จงึเปนสิง่
ทีท่กุคนควรพยายามทำใหลดนอยลงจากจติใจของตนเปนลำดบัๆ ไปดวยการอบรมปญญาทาง
พระพทุธศาสนาใหเจรญิยิง่ๆ ขึน้เปนลำดบัๆ เชนเดยีวกัน ความสกปรกลางไดดวย น้ำสะอาด
ฉนัใด โมหะ ความหลงผดิ กท็ำลายไดดวย ปญญา ดบัโมหะ ความหลงผดิ เพือ่ใหเปนสุข”
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