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๑. จติวทิยา
กอนปครสิตศักราช ๔๖๙ นกัปรัชญาเร่ิมสนใจส่ิงทีเ่ปนนามธรรมในตัวคน โดยเฉพาะ

เรือ่งจติ หรอืความคดิวา ทำไมคนเราตองคดิ คดิมาจากสวนไหนของรางกาย วธิกีารศกึษาเรือ่ง
การคดิ กใ็ชวธิกีารหลายอยาง ใชผาพนัศรีษะเพือ่ทดสอบวา ในขณะทีอ่ยใูนสภาพดงักลาว มนุษย
คดิอยางไร มคีวามสงสัยและประหลาดใจเก่ียวกับสิง่ตางๆ ทัง้ทีม่องเห็นไดและมองเห็นไมได โดย
เฉพาะสนใจในความสามารถของมนุษยแตละคนทีม่อียใูนตวั ทีเ่กดิตดิตวัมาพรอมกบัเขา จงึได
หนัมาทำความเขาใจเกีย่วกบัมนุษยทีเ่ปนตวัตนเอง และทีเ่ปนคนอืน่ และคณุคาตางๆ ของมนษุย
ดงัท่ี โสคราตสี (๔๗๐-๓๙๙ B.C.) กลาววา จงรจูกัตนเอง (know yourself) และวา ชวีติทีไ่ม
รจูกัตนเองเปนชวีติทีไ่มมคีา (an examined life is not worth living) และมคีวามเชือ่วา
วญิญาณหรอืจติเปนตวับงการใหมนษุยกระทำสิง่ตางๆ๑ ความสนใจของมนษุยทีม่ใีนตวัของเขา
เอง ทีม่ใีนพฤตกิรรมของเขา และทีม่ใีนพฤตกิรรมของคนอ่ืนน้ัน มผีลทำใหเกดิการแตกแขนง
ศาสตรใหมจากปรชัญามาสศูาสตร เรยีกวา จติวทิยา (The science of psychology)

๒. ความหมายของจิตวิทยา
จติวทิยาน้ัน มรีากศพัทมาจากคำวา psyche หมายถึง วญิญาณ (soul) และ logos

หมายถึง “พดู” หรอื “กลาว” ถอืเปนศาสตรทีว่าดวยเร่ืองวญิญาณ แตความหมายน้ีไดถกูปฏเิส
ธ เพราะคำวาวิญญาณนัน้มคีวามหมายคลมุเครอืมาก ไดมกีารถกเถยีงมากเกีย่วกบัสภาวะในราง

ระบบและทฤษฎพีทุธจติวทิยา
Systems and Theories of Buddhist Psychology

ผศ.ดร.เรงิชยั หมืน่ชนะ
อาจารยพเิศษ คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๑ กิง่แกว ทรพัยพระวงศ, จติวิทยาทัว่ไป, (กรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๓), หนา ๑.
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กาย เปนตน คำนยิามนีเ้ริม่จะเปลีย่นไปเปนจติศาสตร แตเปนส่ิงทีย่ากทีจ่ะใหความหมายของ
คำวา “จติ” หรอืยากทีจ่ะศกึษาได เพราะจติน้ันเปนกระบวนการทีต่อเนือ่ง แตลกัษณะเฉพาะ
บางอยางก็ยงัคนควาหาสาเหตุไมไดในคนวิกลจรติ หรอืในเวลานอนหลับ หรอืการท่ีจะรจูติใจ
ของสัตว ตอมานักจิตวิทยาไดใหความหมายใหมวา จติวทิยาเปนศาสตรทีว่าดวยเร่ืองจติ แตกถ็กู
ปฏเิสธไปอีก เพราะจิตสำนกึนัน้ มทีัง้จติสำนึก จติใตสำนกึ และจิตไรสำนกึ

มนีกัจติวทิยาทัง้หลายไดนยิามความหมายของคำวา “จติวทิยา” แตกตางกันออกไป ดงั
นี ้วดูเวดิ (Woodworth) 1989-1967 กลาววา จติวทิยา เปนศาสตรแหงกจิกรรมแตละบคุคล
กบัสิง่แวดลอม วตัสนั (Watson) 1878-1958 ไดใหคำนิยามวา จติวทิยาเปนศาสตรแหงพฤติกรรม
คำวา พฤตกิรรมนัน้หมายถงึพฤตกิรรมของมนษุยและสตัว ชาลล อ.ี สกนิเนอร (Skinner) 1902
- 1992 กลาววา จติวทิยาเปนศาสตรทีเ่กีย่วของกบัการตอบสนองบางอยาง หรือทกุสิง่ทุกอยาง
ของชีวติทีแ่สดงออกมา รวมไปถึงกระบวนการปรับตวั กจิกรรม และประสบการณขององคาพยพ
(organism) ทกุรปูแบบ

จติวทิยา ในความหมายกวาง หมายถึงพฤตกิรรมของแตบคุคล ซึง่เปนผลมาจากการ
ปรบัตวักบัสิง่แวดลอม ในความหมายดงักลาว พฤตกิรรมหมายถงึ การแสดงออกซึง่กริยิาอาการ
ตางๆ เชน การเดนิ การพดู การหวัเราะ การรองไห เปนตน คำวา แตละบคุคลนัน้ หมายถงึส่ิง
มชีวีติ ไดแกมนษุยและสตัว ในความหมายสัน้ๆ จติวทิยา คอืวชิาทีศ่กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมของ
มนษุยและสัตว (psychology shall be considered as the science itself with behavior of
living organism)

ในปจจบุนั จติวทิยามคีวามหมายเปนทีย่อมรบักนัวา เปนศาสตรทีศ่กึษาถงึพฤตกิรรม
และกระบวนการทำงานทางจติ ดานระเบยีบวธิทีางวทิยาศาสตร (The Scientific Study of
Behavior and Mental Process) ๒

การเขามาของจติวทิยาตะวนัตกในประเทศไทยนัน้ เริม่จากภายหลงัสงครามโลกครัง้ที่
๒ เม่ือประเทศไทยรบัเอาอารยธรรมตะวนัตก และไดจดัการศกึษาแบบตะวนัตก เริม่เหน็ความ

๒ จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒),
หนา ๕.
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สำคญัของการศึกษาทางดานจิตวทิยา เชน พระยาเมธาธิบด,ี อาจารยเอือ้ม องิควาณิชย, ม.ล.ตยุ
ชมุสาย เปนตน และมกีารพมิพตำราจติวทิยา เมือ่ พ.ศ. ๒๔๔๙ ๓ มกีารพัฒนาการศึกษาคนควา
เปนลำดบั จดัการศกึษาทัง้ในระดบัปรญิญาตรี ปรญิญาโท และปรญิญาเอก มกีารศกึษาคน
ควาวิจยักนัอยางจรงิจงัจนเปนทีร่จูกักนั มแีขนงการศึกษาหลายแขนง เชน จติวทิยาพฒันาการ
จติวทิยาสงัคม จติวทิยาการศึกษา เปนตน

๓. ระบบพุทธจติวทิยา
คำวา ระบบนัน้ ตรงกบัภาษาองักฤษวา system ซึง่มาจากภาษาลาตินวา systema

คอื ชดุของส่ิงทีม่ปีฏสิมัพนัธกนั หรอืการพ่ึงพาซ่ึงกนัและกันของส่ิงทีม่กีารดำรงอยทูีแ่ตกตาง
กนัและมีอสิระท่ีไดถกูรวบรวมในรูปแบบบูรณาการท้ังหมด ในความหมายหมายถึง ชดุ (set) ของ
สวนประกอบ (element) ทีม่ลีกัษณะสมัพนัธกนัโดยการรวมกนัเปนกลมุ (input) กระบวนการ
(process) และผลผลติ (output) จดุเนนของระบบ จะเนนไปท่ีกระบวนการ หมายถึงข้ันตอน
การปฏิบตังิานทีม่กีารกำหนดอยางชดัเจนวาจะทำอยางไรบาง เพือ่ใหไดผลทีต่องการ ขัน้ตอน
การปฏิบัติงานจะตองปรากฏใหทราบโดยทั่วไป ไมวาจะเปนรูปแบบของเอกสาร หรืออิเล็ค
ทรอนกิส หรอืโดยวธิอีืน่๔ พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน ไดใหความหมายวา ระบบคอื อยาง
ทำนอง ลำดบั ระเบียบ ทีร่วมสวนตางๆ เขาดวยกัน ชัน้ เชนกบั ระบบใบไม คอื ใบไมทีห่ลนลง
มาซอนกนั๕

ในการศึกษาพทุธจติวทิยาน้ัน ไดถอืเอาองคประกอบของระบบเปนแนวทางในการศึกษา
พทุธจิตวทิยา คอื การกำหนดวัตถปุระสงค ขอบเขตเน้ือหา สมมติฐาน สาขา พฒันาการของ
การศกึษาพทุธจติวทิยา คำสอนแมบท การศกึษาจากวรรณคด ีการศกึษาพทุธจติวทิยาจากพทุธ
สาวก สาระพทุธจติวิทยา การพัฒนาจติและจติวทิยาประยกุต ในลักษณะบรูณาการอยางสัมพนัธ

๓ จริาภา เตง็ไตรรัตน และคณะ, จติวทิยาทัว่ไป, หนา ๕.
๔ www.thaiall.com
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสตร, (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา

๒๖๘.
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กนั ตัง้แตวตัถปุระสงคเปนตนไปจนนิสติ มจีติสาธารณะ มเีมตตา ปรารถนาดีตอกนัตามหลัก
สงัคหวตัถุ

๔. แนวคดิหรอืทฤษฎพีทุธจิตวิทยา
แนวคิด (concept) คอื ภาพพจน มโนภาพ มโนทัศน ภาพในใจหรือแบบของความคิดที่

เปนตวัแทน ความคดิรวบยอด ลกัษณะทีส่ำคญัหรอืปรากฏการณ ผานกระบวนการเรยีนรคูดิ
(cognition) ของคนเรา เปนวธิกีารท่ีเราจัดกลมุหรือจำแนกขอมลูขาวสาร เพือ่ใหเรามองเห็น
วาสิง่ใดอยใูนกลมุเดียวกัน เชน มองวาโตะ เกาอี ้เตยีง คอืสวนหน่ึงของเฟอรนเิจอร ซึง่ตาง
จากกบ ซึง่มคีวามคดิรวบยอดอกีแบบหนึง่ คอืกบเปนสวนหนึง่ของสตัว หรอืสัตวครึง่บกครึง่น้ำ
การรจูกัจดักลมุดงักลาว ทำใหเราเขาใจโลกท่ีเราอาศัยอยไูดดขีึน้

การศึกษาพุทธจิตวทิยาน้ันมแีนวคิดวา พทุธะ แปลวา ผรู ูผตูืน่ ผเูบกิบาน หมายถึง
บคุคลท่ีตรสัรแูลว ผรูอูรยิสจั ๔ แบงเปน ๓  คอื พระพุทธเจา (ทานผตูรสัรเูอง และสอนใหผอูืน่
รตูาม พระปจเจกพทุธะ (ทานผตูรสัรเูองจำเพาะผเูดยีว) และพระอนพุทุธะ (ทานผตูรสัรตูามพระ
พทุธเจา) (สาวกพทุธะ)

ทฤษฎพีทุธจติวิทยา
ทฤษฏ ีหมายถงึ กลมุความคดิทีม่เีหตผุล ซึง่ไดมาจากการศกึษาอยางเปนระบบและมี

จดุมงุหมายเพือ่อธบิายเรือ่งราวหรอืเหตกุารณอยางใดอยางหนึง่ทีเ่กดิขึน้อยางมเีหตผุล โดยได
ผานการทดลองอยางนาเชือ่ถอื เชน ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร๖

ทฤษฎี หมายถึง ระบบความคิดทีม่กีารจัดการท่ีไดอธบิายปรากฏการณ เหตุการณตางๆ
วาเปนอะไร เกดิขึน้ไดอยางไร และจะเปนอยางไรตอไปในอนาคต ทฤษฎีไดมาจากการต้ังสมมติ
ฐาน (hypothesis) และการพสิจูนอยางเปนวทิยาศาสตร จนไดหลกัฐานขอเทจ็จรงิ มเีหตผุลที่
นาเช่ือถอืยนืยนัอยจูำนวนหนึง่ จงึไดรบัการยอมรบัวาเปนทฤษฎี๗

๖จำนงค อดิวัฒนสิทธิ์, ศ. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (สำนักงานอธิการบดี : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๓.

๗ วทิยากร เชยีงกลู, จติวทิยาและการพฒันาตนเอง, (กรงุเทพมหานคร : เดอืนตุลา, ๒๕๕๒), หนา ๒๔๐.
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ทฤษฎีตามหลักพทุธจิตวทิยาน้ัน ตรงกับภาษาบาลีวา ทฏิฐิ แปลวา ความเห็น ความ
เขาใจ ความเช่ือในการศึกษาน้ี หมายถึงการเห็นชอบ (สมัมาทิฏฐิ) ไดแก เหน็ชอบตามทำนอง
คลองธรรมวาทำดมีผีลด ีทำชัว่มผีลชัว่ ขนัธไมเทีย่ง เหน็อรยิสัจ ๔ ๘

ดงันัน้ การศึกษาพุทธจิตวทิยาจึงเปนการศึกษาถึงระบบท่ีเนนกระบวนการท่ีมกีารกลาว
ถงึวตัถปุระสงค เนือ้หาพุทธจิตวทิยาและจุดประสงคเชงิคณุธรรม คอืผเูรยีนท่ีไดศกึษาวิชาน้ีจะเปน
ผทูีม่จีติสาธารณะ และมคีวามคิดเห็นทีเ่ปนสมัมาทฏิฐติามหลกัธรรมคำสอนทางพระพทุธศาสนา

ในสวนแนวคิดหรือทฤษฎี ทีเ่ปนแนวคิดทางพุทธจิตวทิยาน้ัน เปนแนวคิดทีพ่ระพุทธเจา
ไดตัง้เปนสมมติฐาน (hypothesis) ตามหลักวทิยาศาสตร จนปรากฏเปนแนวคดิหรอืทฤษฎีทีเ่ปน
สมัมาทฏิฐ ิเกดิเปนหลกัธรรมและมกีารเผยแพรจนมปีระชาชนนบัถอืทัว่โลก เชน หลกัธรรมเกีย่ว
กบัการฝกหดัอบรมจติใจ หลกัวปิสสนากรรมฐาน เปนตน

สมมติฐานในพุทธจติวทิยา
พระพุทธเจาไดตัง้สมมติฐาน ๒ ครัง้ คอื
ครัง้ที ่๑ หลงัจากไดทอดพระเนตรเหน็เทวทตู ๔  คอื คนแก คนเจบ็ คนตาย และสมณะ

ทรงพอใจในสมณเพศ เหน็วา สมณเพศนาจะเปนโอกาสอันงามท่ีจะทำชวีติใหบรสิทุธิ ์หลดุพน
จากความแก ความเจ็บ และความตายได จงึไดเสดจ็ออกผนวช ไดพสิจูนและทดลองดวยพระองค
เอง โดยเขาศกึษาและปฏิบตัใินสำนกัของอาฬารดาบส และอทุกดาบส จนบำเพญ็ทกุรกริยิา ๓
วาระ คอื๙

วาระแรก กดพระทนตดวยพระทนต (กดัฟน) กดพระตาลดุวยพระชิวหา (เอาลิน้ดุน
เพดาน)

วาระท่ีสอง กลัน้ลมหายใจเขาออก จนเกดิเสยีงอใูนชองพระกรรณทัง้สอง

๘ พสิฐิ เจริญสขุ, คมูอืการอบรมสมาธิ, (กระทรวงศกึษาธกิาร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๒๔-๒๕.
๙ คณาจารย สำนกัพิมพเลีย่งเชยีง, พทุธประวัตฉิบบัมาตรฐาน, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเลีย่งเชียง, ๒๕๔๗),

หนา ๓๕-๓๖.
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วาระที่สาม ทรงอดพระกระยาหาร เสวยแตวันละนอย จนมาดำริวา การบำเพ็ญ
ทกุรกริยิา ไมใชทางตรสัรู

หลงัจากนัน้ ทรงเกดิอปุมา ๓ ขอ คอื
ขอที ่๑ สมณพราหมณ ยงัมคีวามพอใจในกาม มใีจยงัไมสงบระงบั แมจะบำเพญ็เพยีร

อยางแสนสาหัสกจ็ะไมสามารถตรัสรไูด เปรยีบเหมอืนใบไมสดท่ีแชอยใูนน้ำ บรุษุจะนำไปสใีห
เกดิไฟไมได ตองเหนือ่ยเปลา

ขอที ่๒ สมณพราหมณ หลกีออกจากกาม มใีจรักใครในกาม มใีจยังไมสงบระงับ แม
จะบำเพ็ญเพียรอยางแสนสาหัส กจ็ะไมสามารถท่ีจะตรัสรไูด เปรียบเหมือนไมสดท่ีชมุดวยยาง
แมจะอยบูนบก บรุษุจะนำไปสใีหเกิดไฟไมไดเชนกนั

ขอที ่๓ สมณพราหมณ ละความใครในกามไดแลว มใีจสงบระงบั มกีารบำเพญ็เพยีร
อยางยิง่ ยอมสามารถตรสัรไูด เปรยีบเหมอืนไมแหงทีว่างอยบูนบก บรุษุสามารถสีใหเกดิไฟได

จากอปุมา ๓ ขอ ทำใหพระองคทรงเหน็วา การบำเพ็ญทกุรกริยิาไมใชหนทางแหงการ
ตรสัร ูจงึทรงเปลีย่นสมมตฐิานใหม ครัง้ที ่๒ ทรงทราบแลววาการบำเพญ็ทกุรกริยิาไมใชทาง
แหงการตรสัร ูโดยเปรยีบเทยีบกบัเสยีงพณิทีท่าวสกักเทวราช ดดีถวาย จงึตัง้สมมตฐิานใหมวา

การบำเพญ็เพยีรทางจติโดยยดึหลกัมชัฌมิาปฏปิทามาเปนขอปฏบิตั ิจะเปนหนทางบรรลุ
พระสัพพญัตุญาณแน จงึทรงเร่ิมฉันอาหารและบำเพ็ญเพียรทางจิต จนไดตรสัรเูปน
พระสัมมาสัมพทุธเจา เมือ่วนัขึน้ ๑๕  ค่ำ เดอืน ๖ กอนพุทธศก ๔๕ ป

๕. กำเนดิพทุธจติวทิยา
ในการศึกษาพุทธจิตวิทยานั้น จะตองทำความเขาใจพระพุทธเจาในฐานะเปนผูนำเอา

ความรแูขนงน้ีมาแสดงใหประจักษแกชาวโลก ดงัน้ี พระพุทธเจาตามประวัตศิาสตร มพีระนาม
เดมิวา เจาชายสทิธัตถะ เปนโอรสของพระเจาสุทโธทนะ และพระนางสริมิหามายา แหงนครก
บลิพสัด ุประเทศอนิเดยี  ทรงประสตูกิอนพทุธศกัราช ๘๐ ป เมือ่มพีระชนมพรรษาได ๑๖ พรรษา
ไดทรงอภิเษกสมรสกับเจาหญิงยโสธราหรือพิมพา และทรงมีพระโอรส ๑ พระองค นามวา
ราหลุ เมือ่พระชนมายไุด ๒๙ พรรษา ไดเสดจ็ออกผนวชเพือ่แสวงหาสจัธรรมเปนเวลา ๖ ป ได
ตรสัรอูรยิสจั ๔ คอื ทกุข สมทุยั นโิรธ และมรรค เมือ่พระชนมายไุด ๓๕ พรรษา หลงัจากนัน้
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ทรงเสด็จไปประกาศหลักธรรมแกชาวโลกเปนเวลา ๔๕ ป และเสด็จดบัขนัธปรินพิพาน เมือ่พระ
ชนมายไุด ๘๐ พรรษา

ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาน้ัน พระพุทธองคทรงพิจารณาอภิธรรมปฏกตลอด ๗ วนั
และตรัสเทศนาพระสัตตปกรณาภิธรรมปฏกในภายในไตรมาส๑๐ (พระอภิธรรม ๗ คมัภีร) ณ
สวรรคชัน้ดาวดงึส โปรดพทุธมารดาสริมิหามายา ตลอด ๓ เดอืน

ณ สตัตมหาสถานน้ัน พระพทุธองคทรงพจิารณาพระอภิธรรมปฎก หลงัจากตรัสรพูระ
สมัมาสมัโพธญิาณแลว เสดจ็ประทบัเสวยวมิตุตสิขุในสถานทีต่างๆ แหงละ ๗ วนั เปนเวลา ๔๙
วนั ดงัน้ี

สปัดาหที ่๑ ตนศรีมหาโพธ์ิ พจิารณาปฏิจจสมุปบาท ทัง้อนุโลมและปฏิโลม
สปัดาหที ่๒ อนมิสิเจดยี เพงดรูตันบลัลงัก
สปัดาหที ่๓ จงกรมระหวางอนิมสิเจดียกบัตนศรีมหาโพธ์ิ
สปัดาหที ่๔ รตันฆรเจดยี เรอืนแกว พจิารณาอภิธรรมปฎก
สปัดาหที ่๕ อชปาลนโิครธ และทรงขบัธดิามาร
สปัดาหที ่๖ มจุจลนิท (ไมจกิ)
สปัดาหที ่๗ ราชายตนะ (ไมเกต) ตปสุสะและภลัลิกะ
หลงัจากสปัดาหที ่๗ เริม่ประกาศศาสนาตามการอาราธนาของทาวสหัมบดพีรหม  โดย

ทรงเปรยีบสรรพสตัว สิง่มชีวีติเหมอืนดอกบวั ๔ เหลา ดงัน้ี คอื
๑. อคุฆฏติญั ูดอกบวัพนน้ำ พอไดรบัคำชีแ้นะกจ็ะสามารถตรสัรไูด
๒. วปิฏติญั ูเสมอผิวน้ำ ตองไดรบัการช้ีแนะและทบทวนก็จะสามารถตรัสรไูด
๓. เนยยะ อยใูตน้ำ ตองไดรบัคำชีแ้นะมากกวาข้ันทีส่อง จงึจะสามารถตรัสรไูด
๔. ปทปรมะ อยใูตโคลนตม ชีแ้นะอยางไรก็ไมสามารถตรัสรไูด

๑๐ สมเดจ็กรมพระปรมานุชติชโินรส, พระปฐมสมโพธิกถา (พศิดาร ๒๙ ปริเฉท), (กรงุเทพมหานคร : เลีย่ง
เชยีง ม.ป.ป.), หนา ๓๙๓-๓๙๔.
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๖. วตัถปุระสงคของการศึกษาพุทธจิตวทิยา
๑. วตัถุประสงคเชงิพฤติกรรมทางกาย

๑) ทราบถงึคณุประโยชนของพระพทุธศาสนา
๒) มคีณุธรรมในจติใจ เชน ขนัต ิเมตตา สงัคหวตัถ ุพฤตกิรรมเชงิบวก จติสาธารณะ

เปนตน
๓) ดำเนนิชวีติตามแนวพทุธจรยิธรรม (อรยิบคุคล)
๔) พึง่ตนเองและบำเพญ็ประโยชนแกสงัคม ประเทศชาติ

๒. วตัถปุระสงคเชงิพฤติกรรมทางจิต
๑) เพือ่กำจดัอวิชชา ตณัหา และอุปาทาน
๒) มคีวามตัง้ใจ (โยนโิสมนสิการ) สมัมาทิฏฐิ ปฏบิตัทิางจติ (สมาธิ ปญญา)
๓) ประโยชนแหงความสขุและสงบจติใจ
๔) ประโยชนสขุยิง่ (พระนพิพาน)

๗. ขอบเขตเน้ือหาพุทธจิตวทิยา
หลงัจากท่ีพระพุทธองคไดตรสัรเูปนพระสัมมาสัมพทุธเจาแลว พระองคไดพจิารณากระแส

ความเปนไปของจติ ทัง้ในกระแสชวีติทีเ่ปนทกุข สาเหตทุีท่ำใหชวีติเปนทกุข ความเปนไปไดของ
การดับทุกข และวิธกีารดำเนนิชวีติไปสกูารดับทกุข กระแสจิตหรือภาวะจิตทีพ่ระองคทรงคน
พบนัน้ ถอืไดวาเปนเนือ้หาสาระสำคัญของศาสตรทีเ่รยีกวา พทุธจติวทิยาเพราะเปนการศึกษา
เรือ่งจติโดยตรง โดยมจีดุเนนใหผศูกึษาเฝามอง พจิารณาและวเิคราะห จนรเูทาทนัสภาวะจติ
ดวยตนเอง เพือ่จะไดขจดัทกุขทางใจไดสิน้เชิง มสีภาวะจิตทีเ่ปนอสิระ ถงึความสุขทีส่มบูรณ เปา
หมายของพุทธจติวทิยาอยทูีก่ารฝกกระแสจิตเพือ่ดบัทกุข ดงัพระดำรสัของพระพุทธองคทีต่รสั
ไวในอลคัททปูมสตูร วา

“ภกิษุทัง้หลาย ในกาลกอนกต็าม ในบดัน้ีกต็าม
เราบญัญัตสิอนแตเรือ่งความทกุขและความดบัสนทิไม
เหลือของความดับทกุขเทานัน้”๑๑

๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๗๘ /๒๘๖.
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คำวา ทกุข นัน้คอื สภาพทีท่นไดยาก สภาพทีเ่ปนทกุข ความไมสบาย ความบบีคัน้จาก
ปญหาตางๆ ซึง่ถอืวาเปนสาระสำคญัและถือวาเปนจดุเร่ิมตนในทีฆนกิาย มหาวรรค กลาวถึง
ทกุขวาม ี๒ ลกัษณะ คอื๑๒

๑. กายกิทกุข เปนความทกุขหรอืความบบีคัน้ทีม่สีาเหตมุาจากความตองการตางๆ เชน
ความตองการอาหาร ตองการมรีถ มบีาน ร่ำรวย เปนตน เปนความตองการทางวัตถุ

๒. เจตสกิทกุข เปนความทกุขหรอืความบบีคัน้ทีม่สีาเหตมุาจากความตองการทางดาน
จติใจ ซึง่ถอืวาเปนสาระของจิตวทิยาท้ังหมด ความทุกขทีเ่กดิทางดานจิตใจน้ีเปนความทุกขที่
เกดิกอนความทกุขทางกาย และสามารถบรหิารจดัการไดดวยศกัยภาพและสตปิญญาของมนษุย
ดังพระพุทธพจนที่กลาวไวในขุททกนิกายวา

“จติดิน้รน กลบักลอก ปองกันยาก หามยาก คนมีปญญาสามารถทำใหตรงไดเหมือน
ชางศรดดัลกูศร”

“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สำเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจไม
บรสิทุธิ ์กลาวอยกูต็าม ทำอยกูต็าม ทกุขยอมเปนไปตามบคุคลนัน้ เหมอืนลอหมนุไปตามรอย
เทาโค ผลูากเกวียนไปอยฉูะน้ัน”

“ธรรมทัง้หลายมใีจเปนหวัหนา มใีจประเสรฐิทีส่ดุ สำเรจ็แลวแตใจ ถาบคุคลใดมใีจผองใส
กลาวอยกูต็าม ทำอยกูต็าม สขุยอมไปตามบุคคลน้ัน เหมือนเงามีปกติไปตาม ฉะน้ัน”

ดงันัน้ ผทูีส่ามารถบรหิารจดัการจติไดกส็ามารถบรหิารจดัการกายได

๘. คำสอนแมบทของพุทธจติวทิยา
คอื พระธรรมและพระวินยั ซึง่ถอืวาเปนเน้ือหาหลักในการศึกษาพุทธจิตวทิยา
พระธรรมและวนิยั คอื คำสอนทางพระพทุธศาสนา เรยีกวาเปนแมบทหรอืหลกัในการ

ศกึษาพทุธจติวทิยาน้ัน มคีวามหมายดงัตอไปน้ี

๑๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕ /๓๔๒.
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ก. ธรรมะเปนคำรวมเรียกสิ่งตางๆ ที่เปนธรรมชาติ ที่เกิดข้ึน ตั้งอยูตามระบบของ
ธรรมชาตินัน้ๆ และพฤติกรรมตางๆ ของธรรมชาติ และส่ิงตางๆ ในธรรมชาตินัน้ๆ ทัง้ทีอ่ยภูาย
นอกและภายในมนษุย ทัง้ทีม่ชีวีติและไมมชีวีติ ไดนำมาเปนกฎเกณฑ ทฤษฎ ีหลกัการ ความรู
(ปรยิตั)ิ ความประพฤต ิ (ปฏบิตั)ิ และหลกัแหงความรแูจงแทงตลอด ซึง่เปนผลทีเ่กดิจากการ
ปฏบิตัทิีเ่รยีกวา ญาณ โพธิ วมิตุต ิหรอืนพิพาน ซึง่สามารถแบงธรรมชาติหรอืธรรมะน้ันๆ ออก
เปน ๑๐ ประเภทดวยกนัดงัตอไปนี๑้๓

๑. เญยยธรรม คอื ธรรมหรือสิง่ทีค่วรร ูเชน สงัขาร จติ ลกัษณะจิต นพิพาน เปนตน
๒. มรรคธรรม คอื อรยิมรรค มอีงค ๘ ประการ ซึง่เปนทางอนัประเสรฐิ หรอืทาง

สายกลางท่ีพระพทุธเจาคนพบ
๓. สภาวธรรม คอื สภาพของสิง่ทีม่อียตูามธรรมชาต ิ ไดแก สิง่ทีด่ ี (กศุล) สิง่ทีไ่มดี

(อกุศล) และส่ิงทีม่สีภาพกลางๆ (อพัยากฤต)
๔. ชาติธรรม คอื สิง่ทีเ่ปนสามญัทัว่ไปท่ีเกดิข้ึนในส่ิงน้ัน ไดแก สิง่ทีเ่ปนทกุข เปลีย่น

แปลงและไมคงอยใูนสภาพเดมิ จากอตัตาไปสอูนตัตา
๕. มโนธรรม คอื สิง่ทีเ่ปนความรับผดิชอบชัว่ดทีีเ่กดิข้ึนในชีวติจติใจ
๖. วสิยัธรรม คอื สิง่ทีเ่กีย่วกับประสาทสัมผสั (อวยัวะภายใน-ภายนอก) ซึง่อาศัยซึง่กนั

และกันเกิดขึ้นภายในจิตใจ
๗. ปญุญธรรม คอื สิง่ทีม่คีาตอชวีติ ไดแก คณุงามความดี ความสุขทางกายและจิต
๘. ภาวธรรม คอื สิง่ทีม่อีย ูเกิดขึน้ และเปลีย่นแปลงจากสภาวะหนึง่ไปสอูกีสภาวะหนึง่
๙. ปาวจนธรรม คอื สิง่ทีเ่ปนคำสอน ทีเ่ปนปริยตั ิทีค่วรนำมาศึกษา
๑๐. นพิพานธรรม คอื เปาหมายของการศึกษาและชีวติของพุทธศาสนิกชน

ข. วนิยั คอื กฎระเบียบ ขอบญัญตัสิำหรบัฝกหดักาย วาจา และใจ ไดแก สกิขาบท
หรอืศลีของพระภิกษ ุสามเณร ภกิษณุ ีอบุาสก อบุาสิกา และชี ในพระพุทธศาสนา

ธรรมะและวินยันี ้ถอืวาเปนบทต้ังหรอืเปนแกนในการศึกษาพุทธจติวทิยา
๑๓ จติวทิยาตามแนวพุทธศาสตร, ๒๕๒๖, หนา ๖๗-๖๘.
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๙. สาขาของพุทธจติวทิยา
พทุธจติวทิยา สามารถแบงออกเปนสาขาตางๆ ได ๒ สาขา คอื
๑. พทุธจติวิทยาท่ัวไป จะเนนศกึษาพฤติกรรมของจิตทีส่ะทอนออกมาทางกายและวาจา

ไดแก ทางอารมณ ความรสูกึ เชาวนปญญา การรบัร ูสขุภาพจติ การสือ่สาร ผสัสะ สงัคม สิง่
แวดลอม

๒. พุทธจิตวิทยาเหนือประสาทสัมผัสหรือชั้นสูง ในภูมิภพ ฌานสมาบัติ มรรค ผล
นพิพาน โดยชาติ ภมู ิและกิรยิาจติ เชน จติทีเ่ปนรปูาวจรกุศลจิต จะสงผลใหเกดิในรูปาวจรกุศล
ภมูิ

ดังแผนภูมิขางลาง
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๑๐. สาขาพุทธจิตวิทยากับการศึกษาในปจจุบัน (เนนการประยุกต)
๑. พทุธจิตวทิยาการศึกษา เนน พทุธศิกึษา (Cognitive Education) จรยิศกึษา (Moral

Education) พลศกึษา (Physical Education) พทุธศลิป (Buddhist Art Education)
๒. พทุธจิตวิทยาสังคม บทบาทในพฤติกรรมทางจิตทีแ่สดงออกในสังคม และปฏกิริยิา

ทางสงัคม
๓. พทุธจติวิทยาอนัตตา ศกึษาสามัญลักษณะของธรรมชาติ และจิตทีเ่ปนสงัขตธรรม

และอสังขตธรรม
๔. พทุธจติวทิยาประยกุต การนำพระพุทธศาสนาไปสอนตามสภาวะและส่ิงแวดลอม

พทุธจติวิทยาบำบัด / พทุธจติวทิยาวิเคราะห การนำหลกัสมาธิและวิปสสนาไปบำบดัผปูวย
๕. พทุธจิตวิทยาปรากฏการณ ศกึษาปรากฏการณทีเ่กดิจากการปฏิบตัทิีร่เูหน็ดวยตนเอง

(จติวทิยาพระนิพพาน)
๖. พทุธจติวทิยาการปรกึษา การนำหลกัธรรมไปใหคำปรกึษาแกผปูวยในโรงพยาบาล

ในลกัษณะผปูวยขางเตยีง (คลิานธรรม) ดวยการปลอบโยน หรอืการเจรญิอานาปานสตติาม
หลักการใหคำปรึกษา

๑๑. การศึกษาพุทธจิตวทิยาจากพุทธสาวก
สงัคมพระพุทธศาสนา เปนสงัคมท่ีเปนธรรมาธิปไตย ยดึคำส่ังสอนของพระสัมมาสัมพทุธ

เจาเปนหลกัในการประพฤติปฏบิตัแิละดำเนนิชวีติ ประกอบดวยบริษทั (กลมุคน) ๔ จำพวก ที่
เรยีกวา พทุธบรษิทั คอื ภกิษ ุและสามเณร ภกิษณุแีละสามเณรี อบุาสกและอบุาสกิา บรษิทั ๔
ตองยึดมัน่และนับถอืพระรัตนตรัย และปฏิบตัติามธรรมวินยัคำส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา
บรษิทั ๔ นัน้ถอืวาเปนผแูทนของพระศาสนาในการประกอบกิจกรรมทุกอยาง มหีนาในการศึกษา
ปกปองคุมครองทะนุบำรุงพระศาสนาใหเจริญพฒันาสถาพร

คำสอนของพระพทุธองค เรยีกวาพระธรรมวนิยั ซึง่ตอมาไดมกีารสงัคายนาชำระตรวจสอบ
ความถกูตองมาโดยลำดบั และไดจดัเปนหมวดหม ูทีเ่รยีกวา พระไตรปฎก ม ี๓ หมวด ดงัน้ี๑๔

๑๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตุโต), พระไตรปฏกสิง่ท่ีชาวพทุธตองร,ู (กรงุเทพมหานคร : แมสโปรดกัส, ๒๕๔๖),
หนา ๓๒-๔๒.
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ก. วนิยัปฎก คอืคมัภรีทีว่าดวยระเบยีบวนิยั ม ี๕ หมวด ไดแก
๑. มหาวภิงัค : วนิยัทีเ่ปนหลกัใหญๆ  ของภิกษุ
๒. ภกิขนุวีภิงัค : วนิยัของภิกษณุี
๓. มหาวรรค : พทุธประวัตติอนแรก และกิจการของภิกษสุงฆ
๔. จลุวรรค : พธิกีรรมทางพระวินยั ความเปนมาของภิกษณุ ีและสังคายนา
๕. ปรวิาร : คมูอืตอบ-ซกัถามความรพูระวินยั

ข. สตุตนัตปฎก คอืคมัภรีทีว่าดวยพระธรรมเทศนาทัว่ๆ ไป มปีระวตัแิละเนือ้เรือ่งประกอบ
แบงออกได ๕ หมวดใหญ ดงันี้

๑. ทฆีนกิาย : พระสูตรหรือพระธรรมเทศนาขนาดยาว
๒. มชัฌมินกิาย : พระสตูรหรอืพระธรรมเทศนาขนาดกลาง
๓. สงัยตุตนกิาย : พระสตูรหรอืพระธรรมเทศนาประมวลธรรมตามเรือ่งทีเ่กีย่วของ
๔. องัคตุตรนกิาย : พระสตูรหรอืพระธรรมเทศนาเปนขอๆ ตามลำดบัขอธรรม
๕. ขทุทกนกิาย : พระสตูรหรอืพระธรรมเทศนาภาษติ คำอธบิาย และเรือ่งราวเบด็

เตลด็
ค. อภธิรรมปฎก คอืคมัภรีทีว่าดวยขอธรรมลวนๆ ไมมปีระวตัหิรอืเรือ่งราวประกอบ มี

๗ หมวด ดงันี้
๑. ธมัมสงัคณ ี: ธรรมะรวมเปนหมวดเปนกลมุ
๒. วภิงัค : อธบิายธรรมแตละเร่ืองแยกแยะออกช้ีแจงวินจิฉยัโดยละเอียด
๓. ธาตกุถา : ธรรมะทีจ่ดัระเบยีบความสมัพนัธเขาในขนัธ ธาต ุอายตนะ
๔. ปคุคลบญัญตั ิ: บญัญตัคิวามหมายบคุคลประเภทตางๆ ตามคณุธรรมทีด่ี
๕. กถาวตัถ ุ: แถลงและวนิจิฉยัทศันะของนกิายตางๆ สมยัตตยิสงัคายนา
๖. ยมก : ธรรมะท่ีรวมเปนคูๆ
๗. ปฏฐาน : อธบิายปจจยั คอื ลกัษณะความสมัพนัธทีเ่นือ่งอาศยักัน ๒๔ อยาง
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๑๒. การศกึษาพุทธจติวทิยาจากวรรณคดี
๑. วรรณคดบีาล ี (หนงัสอืบาลทีีไ่ดรบัการยกยองวาแตงดี คอื พระวินยัปฎก ขอหาม

หรอืขอปฏบิตั ิพระสตุตนัตปฎก พระธรรมเทศนาทัว่ไปมปีระวตัแิละเรือ่งประกอบ พระอภธิรรม
ปฎก ธรรมะลวนๆ)

๒. อรรถกถา คมัภรีอธบิายความในพระไตรปฎก เชน มโนรถปูรณ ีพระพุทธโฆสาจารย
แตง กลาวถึงสถานท่ีทีพ่ระพุทธเจาจำพรรษาตลอด ๔๕ พรรษา คอื

๑) อสิปิตนมฤคทายวัน ๒-๔) ราชคฤห
๕) เวสาลี ๖) มกฏุบรรพรรต
๗) ดาวดงึส ๘) เภสกลาวนั (ใกลสงุสุมารครี)ี
๙) โกสมัพี ๑๐) ปาลไิลยกะ
๑๑) นาฬา ๑๒) เวรญัชา
๑๓) จาลิยบรรพต ๑๔) เชตวัน
๑๕) กบลิพสัดุ ๑๖) อาฬวี
๑๗) ราชคฤห ๑๘-๑๙) จาลิยบรรพต
๒๐) ราชคฤห ๒๑-๔๕) เชตวนั หรอืบพุพาราม

๓. ฏกีา คมัภรีอธบิายความของอรรถกถา
๔. อนฎุกีา อธบิายความในฎกีา
๕. โยชนา อธบิายความหมายของศัพทและความสัมพนัธของศพัท

๑๓. สถาบนัการศกึษาพทุธจติวิทยา
สถาบันทางการศกึษา คอื โรงเรยีน วทิยาลัย มหาวทิยาลัย ไดจดัรปูแบบการศกึษา

จากพระไตรปฎกข้ึนในวัด วหิาร อาศรม หรอืพระราชวัง พระสาวกและพุทธบริษทั ไดปรบัปรุง
และขยายการศกึษาออกเปน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั ภายใตการอนเุคราะหและอปุถมัภจากรัฐบาล
ประเทศน้ันๆ ทีพ่ระพุทธศาสนาเผยแผเขาไป การศึกษาจิตวทิยาพระพุทธศาสนา ไดแบงออก
เปนสาขาตางๆ เชน อภจิติวทิยา อภธิรรม ปรจิตวทิยา เปนตน จากในอดีตจนถึงปจจบุนัที่
พอจะกลาวไดดงันี้
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ก. มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาในอดีต เชน มหาวิทยาลัยนาลันทา วกิรมศิลา อทุยั
ปรุะตกักศลิา เปนตน สถาบนัดงักลาว ยดึพระไตรปฎกเปนแมบทของการศกึษา ทัง้ตามภาษา
มคธ และภาษาสนัสกฤต

ข. มหาวทิยาลัยพระพทุธศาสนาในปจจบุนั พระพทุธศาสนาเม่ือเผยแผเขาไปในประเทศ
นัน้ๆ กไ็ดมกีารปรบัปรงุพัฒนาไปตามวถิชีวีติของคนในชมุชนและประเทศนัน้ๆ โดยไมมนีโยบาย
ทีจ่ะทำลายหรอืลบลางประเพณหีรอืวฒันธรรมทีม่อียเูดมิ แมแตระบบการศกึษากพ็ฒันาไปตาม
วถิชีวีติของคนในประเทศนัน้ ซึง่สามารถแบงออกเปน ๓ ประเภท ดงัน้ี

๑. มหาวิทยาลัยพระพทุธศาสนาฝายเถรวาท เปนมหาวทิยาลัยทีใ่ชภาษาบาลีเปนหลัก
ในการศึกษาพระพุทธศาสนา เชนประเทศศรีลงักา ไทย พมา เขมร ลาว เปนตน

๒. มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนาฝายมหายาน เปนมหาวทิยาลยัทีใ่ชภาษาสันสกฤตเปน
หลักในการศึกษาพระพุทธศาสนา เชน ทิเบต มองโกเลีย จีน เกาหลี เวียดนาม และญ่ีปุน
นอกจากนัน้ ยงัไดแปลมาเปนภาษาประจำชาติของตนเอง

๓. มหาวทิยาลยัพระพทุธศาสนาแบบตะวนัตก เปนลักษณะการศกึษาแบบรวม คอื มี
ทัง้ใชภาษาบาลี สนัสกฤต ทเิบต จนี ญีป่นุ แลวแตประเทศท่ีนำพระพุทธศาสนาเขาไปเผยแพร
เชน ประเทศแถบสแกนดิเนเวีย องักฤษ อเมริกา เยอรมัน รสัเซีย เนเธอรแลนด ฝรัง่เศส
ออสเตรเลีย เปนตน

๑๔. ประโยชนของการศึกษาพทุธจติวทิยา
จดุเดนของพระพุทธศาสนาท่ีเปนทีส่นใจของผศูกึษา กค็อืพระพุทธศาสนาเนนหนักใน

เรือ่งการศกึษาเรือ่งจติมาก และพทุธจติวทิยากเ็นนไปทีก่ารศกึษาเรือ่งจติ ซึง่เมือ่ศึกษากจ็ะกอ
ใหเกดิประโยชน ดงันี้

๑. ทำใหเขาใจชดัเจนถงึกระบวนการทำงานของจติ ธรรมชาต ิและเหตปุจจยัตางๆ ที่
เปนตวัภาวะแฝงของจิต

๒. สามารถควบคมุความทกุขและสรางเหตปุจจยัใหม เพือ่จะชวยขจดัภาวะแฝงทีท่ำให
เกดิทุกขนัน้ๆ หมดไป

๓. สามารถปลดเปล้ืองทกุขทางกายและทุกขทางใจไดสิน้เชงิ บรรลถุงึความสุขสมบูรณ
ของชีวติ และเขาถงึความสงบแหงจติใจไดอยางแทจรงิ
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